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Roland HABERSETZER rend ici attentif a un "contenu
du martial" que beaucoup de pratiquants ignorent
completement, ou prennent pour un mythe, ou encore
se représentent mal. Cette autre dimension du Budo
existe pourtant, et I'acces a cet autre versant de la
"montagne" est possible @ tous, encore que ceci soit ala
fois simple et un peu plus compliqué....

- Shihan Roland
Habersetzer a été
nomme au Japon
Soke de sa propre
approche martiale
("Tengu-no-Michi'.
Site: www.tengu.fr).
= L'ensemble de son

oeuvre éditoriale consacrée aux arts

martiauy, livres et articles largement
diffusés bien au-dela des seuls pays de
langue francaise, est toujours une
incontournable référence dans le
domaine. Tant pour la richesse
pionniére de son contenu technigue et
culturel que par le fait qu'elle n'a jamais
déviée en 40 ans de la ligne du "martial”
authentique, sans compromission avec
les gestuelles sportives qui en dérivent.

Ia face cachée
des choses

1 en existe encore, dans le
"monde Budo"! actuel...
Quelques survivants d'un
temps ou beaucoup de
choses, pas seulement dans les dojos, y
étaient vécues autrement qu'au-
jourd'hui. Quelques jeunes aussi, ani-
més d'un nouvel l'esprit pionnier
(comme certains, dans le temps...), a la
recherche d'authentique. Qui, tous, sen-
tent, méme confusément, que la tech-
nique méme la mieux exécutée, n'est
jamais un aboutissement. Qui se ren-
dent bien compte qu'elle n'est, au
mieux, qu'un aspect de la progression
qu'ils souhaitent ou, au pire, un leurre
se jouant de leurs efforts. Et qui, donc,
cherchent a mieux définir une direction,
qu'ils aimeraient bien explorer, mais qui
est si peu balisée par rapport a la "voie"
considérée comme seule existante par
l'immense majorité des pratiquants
d'arts martiaux, celles dont les jalons
sont grades, championnats, titres, hon-
neurs et argent. Qui, a y regarder de
pres, satisfait si peu a plus ou moins long
terme...Parce qu'elle n'a rien a voir
avec...la "Voie" (Do, Michi, Tao).
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L'intuition, cette sorte d'intelligence du
coeur que certains portent en eux
comme une grace innée et que d'autres
ignorent a jamais, a fait entrevoir aux
uns et aux autres un monde Budo pa-
rallele a ce qu'il leur est donné de voir le
plus souvent. Une face cachée des
choses...

Tout art martial enseigne une technique,
démontrée en pleine lumiere, et qui oc-
cupe déja largement 1'espace de com-
préhension. Mais il peut aussi permettre
l'acces a autre chose, caché derriere
cette technique, qui n'est alors plus
qu'un code, un moyen, un filet pour at-
traper le poisson, des béquilles pour ap-
prendre a marcher, dont pourtant tant
et tant de pratiquants restent prison-
niers a vie. Parce que personne n'aime
lacher la proie pour I'ombre. Or c'est
dans cette ombre que se cache l'essen-
tiel de toute "Voie" se référant au mar-
tial.

Deux niveaux
de lecture

out art martial propose en
effet deux niveaux de lecture :
il y a d'abord 1'étude de la
technique en soi (Shosa), qui
peut étre d'orientation défensive, spor-
tive (compétition, santé), traditionnelle
(reproduction de mouvements clas-
siques et anciens)... Ceci est le coté ap-
parent (Omote) de la gestuelle a base
martiale, qui propose ce que 1'on peut
appeler "un produit fini". Qui ne peut
donner plus que ce qu'il a... Soit, c'est
vrai, assez de travail en soi (et d'intérét)
pour accaparer (aveugler?) si souvent
toute une vie de pratique et d'efforts.

Et puisil y a cette ombre, la face cachée
(ou intérieure) des choses, a laquelle la
Tradition du Budo fait allusion avec les
termes de Gokuhi, Hiden, ou Okuden,
mots qui recouvrent une notion de " se-
cret", de "dérobé", de "caché", avec
souvent une connotation ésotérique. Ce
qui, justement, fait de la progression
technique (Jutsu) l'amorce possible
d'une authentique Voie intérieure (Do).
Ily a en réalité un premier et un second
niveau de lecture (et de compréhen-
sion) méme dans ce concept d' "ensei-
gnement secret" qui peut faire réver. Il
y a d'abord ce qui concerne le domaine
technique en lui-méme et qui corres-
pond a un niveau élémentaire du
concept (on se laisse focaliser sur
quelques techniques que 1'on pense "su-
périeures" et dont l'acces est réputé in-
terdit au commun des mortels...); mais il
y a aussi ce qui concerne la facon de
s'affranchir de la technique sans perdre
pour autant "l'efficacité" apprise?, ce
qui est un niveau nettement supérieur
dans l'investigation, et finalement la
vraie dimension de la chose... Okuden a
toujours existé dans les anciennes
écoles, et sous ces deux formes, ainsi que
sa transmission de maitre a disciple élu,
maitre a son tour et nouveau maillon
d'une chaine de la Vraie Connaissance.
A laquelle n'a pas acces qui veut, quand
il veut. Cela exige un don particulier de
1'éleve, sorte de "grace" qu'ila oun'a
pas, et l'aide privilégiée d'un maitre
éclairé. Ainsi chaque école tradition-
nelle d'arts martiaux (Ryu) a son ensei-
gnement "secret" séverement sélectif,
parfois oral parfois consigné dans des
écrits (Densho), ou encore dans certains
Koshiki-kata, liens précieux que le mai-
tre légue a son tour a son meilleur dis-
ciple (qui n'est pas forcément celui qui












