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CHOKI MOTOBU ET LEBU Bl SHI

Introduction : les différentes versions du BBS

Le BuBiShast la seule trace qui nous resde nos jourscomme document, du To De ancien.
Comme on le sait en existe plusieurs versions.
Deux versions seraient arrivées a Okinawa au XIXéme siécle (peut étre trois).
Celle ramenée par Higaonna Kan(d8531916) puis celle de Miyagi (fondateur du Goju, 18881953) et celle de
Mabuni Kwenwa (1889952), fondateur du Shitoyu, (18891952). Ce dernier aurait réalisé sa version a partir de
f QSESYLX | ANB RS -@mehyic al § dzNEfa Kdnisha\tdmulbirt (180888).
Enfin il existe une copie en possession de Ohtsuka Tadahiko sensei qui est une version ayant appartenue a Og
sensei (qui serait celle de Miyagi), et dont Habersetzer R. sensei en a fait une étude personnelle
Trois taductions en anglais ou en francais de ces versions sont actuellement dispésalole parler des travaux de
sensei Othsuka en japonais)

-la version de Habersetzer sensei, correspondant a la version du BuBiShi de Ohtsuka sensei, a laquelle
a4 Ql 22 dzin@rgrétatihSmodernes et personnelles,

-la version de Mc Carthy, (traduction en andfiais G NB & LINE OKS RS f I OSNBRAZ2Y
BuBiShi de Miyagi, puis Ohtsuka)

0S8t t S RYtratiudtier eyf &8lais) qui correspondraitadzB A { KA RS al 6dzyA 06 @€
Itosu et Konishi).

Itosu Ankho
1830-1916
Higaonna Kanruo ?  Miyagi Chojun Mabuni Kwenwa
1853-1916 1888-1958 1889-1952
l Konishi Yasushiro
1893-1983
Othsuka Tadahiko l

N\

PatrickMcCarthy = Habersetzer Roland Alexander George A

L'origine est dans le Fukien peut étre dans le Temple de Shaolin du sud a RoUtéepetite ville de Chine de

3,2 millions @abitants!!) dans le district de Fukien dans la montagne de Chiu Lung prés de Foochow. Son
existence n'a pas été prouvée iman admet que ce temple Iégendaire Shoreiji (Temple des Neuf Dragons) a bien
existé.En fait a Yong Chun ( "printemps éternel") dans le Quanzhou sur la riviére Jin posséde un nombre
important de temples. Il pourrait s'agir de I'un d'eux.

! Habersetzer, R. , Bu Bi Shi, Amphora (1995)

2 P. McCarthy, The Bible of Karate BuBiShi , Tuttle Martial Arts (1995),; P. McCarthy, BuBiShi, The Classic Manual
of Combat - Tuttle Pub. (2008)

3 Alexander G.W., Pendland K., BuBiShi Martial A rt Spirit, Yamazato publications (1993)



On ne sait pasi ce sont les 36 familles qui ont apporté le BuBiShi & Okinawa ou si ce sont les Okinawaiens allan
dans le Fukien qui I'ont amené dans leurs bagages...

Parmi ceuxci certains pensent que Higaonna serait le responsable, maisct&iaiit illetré...Pacontre il semble
gue KoGenki (le maitre de Kyoda Juhatsunéme le sensei de Higaonna) soit celui qui a révélé son existence.

Enfin Bushi Matsumur@l7971889)a étudié a Fuzou et a Beijing (Péklohc bien avant et pourrait étre lui
aussi lasource...

En ce qui concerne Okinawa, il y a eu tregid contacts avec la Chine paiport de la province de Fukien

puisqu'a partir de 1393 une communauté chinoise s'installe a Kumakura qui prit le nom de de Sanjuroku seita (3
Famillesdans le but d'aider au développement d'Okinawa et de justifier le fait que le Royaume avait accepté de
payer tribut & I'empereur de Chine. Certains prétendent que ces 36 familles avaient amené le BuBiShi avec eux
y aurait 600 ans, d'autant qu'elles cangsirent un temple(Ten Sung Ro) qui possédait une petite bibliotheque.

Les okinawaiens avaient ils acéeselleci?

Il eg intéressant de constater ques trois versiondu Bu Bi Shéont relativementhomogénes: la numérotation

des techniques est identique, cexjlu O2 Y FTANXS f Q2NAIAYS O2YVYdpuSeury I A & f

I dzi SdzNB 2y i R2y O NBLINBRdzA G OSSO 2dz@NJ) 3S G2dzi Sy NB:z
différentes versions. Par contre certaines fois, peut étre a cause géssceuccessives ou par des

compréhensions patrtielles, les explications succinctes des figures divetgaathnique 48 est par exemple
AYGSNIINBGSS RATTFSNBYYSyld Riya tS5a RSdE OSNEAZ2YA RS
WQ I aillels chidstaté des ressemplddS &  F NI LIy ,G S& Rbya f Q2 dzo'ndcatsines ON
tfechniqyes décrite§ dans]e Bu Bi $hl- NJ/- A aa2mobn e@i?Motoﬁuc&Q@inon pos§(§dﬁjzy 2dz ft QSES
RQLUZ2adz Rzyu Af ,I- SUS dzy aSyLla fQStsgsSo

[ Q2 dzgNJ 3 S OGkisawakemn@ Katate(Jutsia été écrit en 1922t paru en 1926 semblieil, alors qui

était aOsaka et avait beaucoup de difficult€&sQ | LINB &, & dé8aioppRrisdwd@ Martiall était alors prét a
abandaner etaretourner & Okinawa. Malgré touf, i NJB & (0 S NI £ 1941 puisinburuRiaas spriia S y
nataleen1944 T10 Fyaxo

Okinawa Kempo Karate Jutsu

[ Q2 dz@NJ 3 S coR@Bena @cliapibedz L& décrit 12 techniques de kumite. (Le chapitre 6 décrit les

OGN AGSYSyida Si tSa NBYSRSa dziaAftAasa t2NAR RQIFI OOARSy
données de phytothépie chinoise. Peut étre que cette parést tirée du chapitre correspondant du BuBiShi.
Celavaudraitlapeinedelevérite 2S yS f Q)A LI & SyO2NB FIl Al

Parmi les 8techniques duBBEShiOS NI F Ay S& &S NBUONRdAzZSYy (i AMgtabs I NI £ SY &

Motobuy QI LJ- & LOdR ! NIOgaiis\NElakttefS™ enfantA Yy QS G A G R2y Omaid a S
il atravaillé par lurméme etavec de nombreux Maitres dodtnkohltosu.

ltosu possédaitioncun exemplaire du BBiShidonf QS G dzRS | Q@x@anddily la fuelduSsGnnéds NJ

[ QS E I €8 Bfigurédu Bu B Shi, montre que6 techniquessur 12sont intégralement reproduites par
Motobu. Peutonl £ 2 NBA | @ Yy OSNJ |j dzQA f BiShi-da son seroski Sty yi NIBIS dz® at v X1
A&A L G2 3adz,ycise ddisch caghltel viddehij enseigner les profondeutti ¢ 2 R S X

4 Motobu Choki, Okinawa Kempo Karate Jutsu, EdBudo ( 1 995) r ®®di ti on de | 6®dition de 19
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De plus Foakoshi sensei, contemporaife Motobuet éléve de Itosu} @1 A 1= 2 QSy Karateddd OS NI
Kyohahy Sdz O2yyl AaalyOS RS OSG 2dzdNI 3Sd Lt guSsducelui R2 Yy (
Ci.
Les6 techniques concernées du BBStson

- technique 7du Bu Bi Shi correspond da technigue RS Q2 dMokbud S RS

-la techniquel9 du Bu Bi Shi correspondaux techniques 1@e Motobu

- la technique34 du Bu Bi Shi correspond da technique Sle Motobu

- la technique 46 dBu Bi Shi correspond a la technigu3 de Motobu

- la technique 27 dBu Bi Shi correspond a la technique 12 de Motobu

- la techniquel3 duBu Bi Shi correspond a la technique 10 de Motobu

Remarque dans la description des techniqués photo extraite du livre de Motobqui correspond a la
technique du B Bi $hi est en format plus grancet la figure du B Bi Shi est reproduite a c6té ou en dessous.

Enfin la version d'Alexander ne présente pas les légendes en chinois (ou japonais ancien), sigmen que
I'explication qu'il donne pourt@aque technique nous ne savons pas si c'est une interprétation de sa part ou une
traduction exacte du texte d'origine. En effet on constate que ces Iégendes sont tres différentes entre les
versions du BuBBhi de Mc Carthy (et de R. Habersetzer) ol cessepparaissent et la version d'Alexander.



Techniques 3 (pages 68 a 7/3de Motobu et 7 du
Bu Bi $hi

1-Technique 7 du 8Bi Shi:

Dans cette technique uke entre dans la garde de tori. Tatiaqgue comme en frappant avec un pigversion
Alexander) alors que uk@oste «en faisant des petits gestes comme pour trompePour les versions de
McCarthy et R. Habersetzer tori attaque comme uArraat ouvrant la porte> et uke riposte comme gn petit
RSY2y Saaleéelyil RQSY.fSOSNIfIl o6 NNB RS LER2NIS
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A
Like hammering  spike, Like litte devls 78\&
this man will lose. doing small deceiving things, ﬂﬁ
this man will win, 7
LOSING TECHNIQUE WINNING TECHNIQUE
Arhar opening the door Swmall demon trving to remove
Version Alexader Version Mac Carthy
A
]
N

Figure 7: Si vous étes frappé par un « marteau de fer » sur la téte, entrez sous
|'ngm!que et contrez avec le petit « poing démon ». Bloquez et frappez simultané-
ment au corps (18 : a droite). Commentaire page 168 et pages suivantes.

Version R. Habersetzer
Figure 1: les trois version du BBi Shi

La technique 7 duuBBi Shi correspond a un blocage age uke jodan du bras droit (sur une attaque tetsui uchi
jodanou shomen uchiet riposte en sen no sen par ura tsgkiucheau plexus solaireCes trois dessgsont



YIE3INE fSdNJ 8AYLE AOAGS RQdzyS aasSlT 3INI YRS LINBOAAA:
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Figure 2

2-Techmique 3 de Motobu:

Dans la techniqgug(intitulée «Défense contre attaque droite du poing) (nous verrons par ailleurs le début de
f QSYOKIFAYSYSyido

- Motobu sensébloque en age uke en étant trés proche de tori aprés étre entré tla@d- G G | Ij dzS G 2
jodan,

- sa main gauch&rappe aux cétes dans le méme temps est trés prochalorsdu Bu Bi $hi.

-enfinil riposte(Fig Jenempi K dzR Iy | dz O2 (i S toulznyidcap@dnidencireia r@aitidzNJ
droite de tori.

Figure 3: Comparaisordestechniques 7 du Bi Bi Shi et 3 de Motobu



Techniques 10 (pages 1224 125)de Motobu et19
du BBS

1-Technique 19 du BBi $i

75 #g
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L J

44 5

\ g Like a child holdin

9 a

NN lotus leaf, this man

J_% é‘ will lose.

EK f}” Like sharp  stabbing pains
A Penetrating to cause you to
% lose spirit, this man will win.

LOSING TECHNIQUE WINNING TECHNIQUE

Cluld holding a lotus flozeer Short hit through heart

19. In a grappling encounter in which vou have little room to move,
you must attack the weak arcas like the cyes, cars, nosce, and larynx (right).

Version McCarthy Version Alexander
W L+ %
3% 42
x Ay
2 5
& e
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‘igure 19: Dans le cas oil, au cours d'une lutte, vous disposez de peu d'espace
rour bouger, vous devez concentrer vos attaques sur des points faibles de I'adver-
waire, tels les yeux, les oreilles, le nez ou la gorge (19: a droite). Commentaire
rage 170.

Version R. Habersetzer
Figure 4: les trois versions de leechnique 19 du BBi i

Dans cette technique 1®@ri attaque « comme un enfant voulant saisir une fleur de loty®1cCarthy et R.
Habersetzer) et uke riposte avec kakete de la main gauche et nukite aux yeux (McCarthy) ou nukite au niveau
cou (Alexandeet R. Habersetzgr

On remarque que la distance est différente entre les versions: courte pour les versions Habersetzer et Alexande
(pratiquement en corps a corps) et longue dans la version McCarthy. On peut imaginer que sur les distances
courtes cette tebnique correspond a une riposte sur une saisie de tori alors qu'a plus longue distance
(McCarthy) tori attaquerait en tsuki a distance moyenne.



2-Technique 10 de Motobu

Motobu intitule cetenchainemenk Défense avegintures et coudes» Dans un premier temps Motobu bloque
un tsuki jodan par ude uke et saisit la main gauche de tori. Dans un deutd@gmps tout en maintenant la mai
de tori Motobu riposte par uraken a la racine du nez. Il termine alors par sa technique favorite eropteaix

On remarque que lewBBi Shi décrit une technique sen no setors queMotobu décrit un enchainement go no
sen.

Enfin dans le BB Shila garde de uke est a droite alors que Motobu est en gargauche.

Figure 5: Comparaison detechniques 19 du Bi Bi $hi et 10 de Motobu



Techniques5 de Motobuet 34 du Bi Bi 3hi

v 5& =
A i

WINNING TECHNIQUE

LOSING TECHNIQUE
Phocnix pecking at a pearl

White crane folds its wings
34, It a person tries to smash his hand into your torso (right),
move in and use your arms (palms twisted out) to reduce the impact of

Figure 6 Technigue 34 dulBBi Shi

1-Technique 34 du Bu Bi Shi

Les trois exemplaigesontabsolumentidentiques pour cette technique. Une seule est donc représentée ici.

Tori attaque« comme urLJK dzyékditant avec le bec une peralors que tori riposte« comme uneyrue
blancherepliantses ailes».

C2NR 6fS LK2SYAEX®DO | GhGF1jdzS G&adl A OKdzRRIYy | SO S 1
perle?) uke riposte en osae uke gauche et enseisen ipporken(index sortijau niveau du plexus solaire.

2-Technique 5 de Motobu (P993)

Figure 7: Comparaison des techniques 34 du BBS et 5 de Motobu

Cdte technique a pour intitulé Réfense ontre combinaison gaucheroitex.



Motobu bloquemorote uke une atiaque oietsuki gauche jodan de tori, puis sur le gyaku tsuki droit de tori il
oFA&aasS €S oNra RS tQlGdlljdz yd Sy 2 aalébasiztieSantchoirdh LIz

Laencore on constate une tres grande analogie entre ces technigues @usplacement de la mairrodite de A.
Motobu surle bras droit de uke (osae uke ou saisMptobu préferre rispostr au niveau jdan alors que la
technique duBu Bi Shi est unriposte chudan.

10



Techniques 3 (p. 80) de Motobu et 46 du Bu Bi 3hi
I

1%
JE

H
g
Hi

WINNING TECHNIQUE LOSING TECHNIQUE

Monkeyv stretches its arms Going to fight ji hand

46. Be quick to seize an opportunity (left) if vour attacker
loses his balance after missing his intended target (vight).

Figure 8 Technique 46 du BBS

1-Technique 46 du Bu Bi Shi

Dans le BBS tori attaque en tetsui joddars que uke riposte en frappant aux testicules de la main droite
jambe droite devanet ala gorge de la main gaucheut en parant le bras qui attaqug le singe tend ses
bras»). Encore une fois cet enchainement est en sen no: ddocageattaque.

2-Technique 3 de Motobu.
/| Si Sy OKI Ay SYS ydDéferadicaniraattdique Angité dulpoizty S

Motobu (p80y M0 o f 21j dzS QI { (eh dpelze gRUShauipRitiithaiwanzkedtrigobtetiSla
main droiteen frappant aux testiculesn sen no serMotobu continue cetteriposteen bloquant en age uke
droit le gyaku tsukipdangauche de tori puis finit par yokoempidroit aux cdes (le texte fait une erreur en
disant empi gauch#) par une forte rotation des hanches.

11



Figure 8 Comparaison des techniques 46 du BBS et 3 de Motobu

Remarque les gardes sont inversentre le BiI B $hi et Motobu: & gauche poule Bu Bi Shi et a droite pour
az2i20dz S RQI dzéxdEeurdditolPourdeBuBi IBIATG2 NB f1QdzQAf Sad & dzNJ t O
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Techniques 12 (p130) de Motobu et 27 du BBI Shi

La technique 27 du BBS correspond a une saisie arriere sur les bras de-déssusides coudes.

9 x %
& 73
2 }% Like a guardian closing
ﬂ 3— th.e gate be_hind‘himself, L .
% :\l;j K Cf? 2]5’\ this man will win. :':;I%m m::‘“
S '
S
N
£ AP
\z\x \/\
e e e
9 E S Y LJ Habersker R Q 9ESYLX F ANB RQ! f SEIF YRS

Figure 9: Technique 27 du BBS

1-Technique 27 du Bu Bi Shi

Tori attaque commex un tigre en saisissant uke entre sestga»X | 1 S NA LIR énig@Bdied2rivianSa
grille derriére li». Uke se baisse suffisamment pour libérer ses bras au dessusdi#s 8o a QA ft a az2y i
avance la jambe droitpuis frappe de la main gauche aux testicules de tori.

2-Technique 12 de Motobu

Latechnique 12(intitulée «<5 SFSy asS 02y (i NBE » tin@@sipids MotobuSun Rgse pbufle BRS K
décrite par Motobu est absolument identique a celle du BB&ncée de la jambe droite, et frappe aux testicules

La seule différence est que Motouy RA |j dzS 1|j dzQA £ G G NI UpSIzQAIE  Y¥H My ARS f B2
fortement!

Figure 10 Technique 12 de Motobu
13



Techniques 10 (p124) de Motobu ettechnique 13
Bu Bl $hi:

{}‘ ey AP 'ﬁ_

/18 a< A L.

‘ég {?—{\\ ‘~J(J/ ‘i;f Like » red phosniz bird

B s N, B mIio

_JL \ \\ \ : Uke & Sk dnagen

)rl& ~\ ) }, * % ‘;’.-:“N:‘:
oo "

Exemplaire de McCarthy 9 E S Y LXAletahddr R Q

Figurell: Technique 13 du BBS

1-Technique 13 du Bu Bi Shi

Le «phoenix fait face au soleil (McCarthy) alors quele dragon bleu sortesquive?) pour saisip> et gagner.
Tori attaque en gyaku tsuki gauche puis suit en tsuki droit. Uke feinte en esquive, pour éviter la pegtadgre
blogue la seconde attaque avec le plat de la main et contre au larynx.

t I N O2y(NB t QSESYLX I ANB RQ!f SElFYRSNJ dz1 S alAarid 8§
2-TechniquelO de Motobu:

Motobu arréte le tsuki du poing droit de tori du plat de la main et bloque le tsuki jodan. Il finit par empi aux cotes
5Fya fQSYyOKFEAYSYSyid RS az2dG206dzz QFOddljdzS 2AS (adz] 2

Motobu repousse du plat de la main le poing droit de tori. Motobu riposte avec une forte rotation des hanches
par empi chudan aux cotes.

Dans ceéenchainement Motobu empéche tori de réaliser un gyaku tsuki droit et repoussant son poing pendant le
RSOSt 2LIISYSy G R/SSIQSYyOKE G yISIYE ydildy & sNtlliskasIST ASyNJI ROGINY LIk
f QI ROSNA | A didappRyént RGBT MyyS NI dzOKS adzNJ € S 1 FaAKANI Rdz &
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Figure 12 Comparaison des techniques 13 du B Shi et 10 de Motobu

CONCLUSION

Nous pouvons donc sans preuve b, penser que Choki Motobu avait eu connaissance diBBshique
possédait son Maitre Anko Itosu.

Donc OULChokiMotobu connaissaitle Bu Bi Shi on ne peut pas en douer

Enfin remarquonsqua 2 1 2 6dz dziAf A&S 0S| dzO2dzLd LI dza RS G SOKY A dz
premiére lecture.

BiensirSYLIA Said al GSOKyAIldzS Fl @2NARAGSI A fhnigieQHzBet 10§ &S
mais aussi hiza geri (deuxfo G SOKYy AljdzS&d H SG pood Lf dziAfAasS | dz
pas une technique trés habituelle (trois faisechniques 4, 5 et 10).e reste se ventlentre le gyaku tsuki
(techniques6et11¥ S GadzZl A O0GSOKYAIljdzS 7T0® b2G2ya FdzaaAr f Qdzi
puisque deux yoko geri gedaffiumikomi) sont utilisés(techniques 8 et Q) etenfinh F2 A & f QdzNI | S\
nez(technique 10)Pour étre comfet la technique 12 correspond a une frappe et une saisie des testicules sur
dzy S al Aaaixs I NNR § NB X
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